
 
 

Le Coaching et la Médiation au profit du bien-être, de 
la clarification et de la Paix. 
Stephan Collins, Médiateur et Coach certifié. 
 
Bonjour, 
 
Installé sur la commune d’Argonay, je suis Médiateur et Coach Professionnel Certifié. 
 
Mes interventions s’adressent tant aux entreprises qu’aux collectivités et aux personnes privées. 
 
La médiation vise la résolution de vos conflits. Elle se compare très favorablement aux formes 
plus courantes de la gestion des conflits (avocat, juge, ami, membre de la famille ou négociateur 
professionnel) car la médiation est aussi rapide, économique et durable.  
Après avoir dégonflé les émotions qui empêchent les parties au conflit de communiquer, celles-ci 
pourront élaborer leur accord sous l’égide du médiateur. Optionnellement, l’accord issu de la 
médiation peut être homologué auprès d’un Tribunal. 
 
Le coaching est lui aussi un accompagnement qui se déroule suivant une méthode structurée qui 
est de la responsabilité du coach. 
Le coaché est un individu (personne privée ou dirigeant d’entreprise) ou encore un groupe de 
personnes (par exemple, une équipe de collaborateurs).  
Le travail du coach consiste à valider les objectifs énoncés par le client (je veux changer ceci, je 
veux atteindre cela) pour s’assurer qu’ils correspondent véritablement à ce qui est essentiel pour 
lui. Ensuite, le coach structure le coaching en faisant appel aux ressources du coaché pour 
évaluer ses options, identifier les moyens et assurer son atteinte de l’objectif.  
 
Le coach et le médiateur sont tenus par le respect notamment de la confidentialité absolue. 
 
Pour plus d’informations, veuillez svp consulter le site www.coaching-savoie.com ou m’envoyer un 
courriel à l’adresse : sacollins@orange.fr 
 
Merci beaucoup de votre attention et au plaisir de vous rencontrer à Argonay et ses alentours ! 
 


